




Weisungen

57. HINDELBANKER OL*

Lauf der Nachwuchsmeisterschaft Bern-Solothurn – BKW Cup

24. APRIL 2016

Bahndaten:

Kategorie Distanz (km) Steigung
H10 2,30 60
H12 2,80 80
H14 3,60 140
H16 5,00 250
H18 6,30 280
H20 7,70 350
HAL 7,70 350
HAM 6,30 280
HAK 5,80 240
HB 4,00 150
H35 6,70 300
H40 6,70 300
H45 6,20 310
H50 5,90 250
H55 5,20 250
H60 4,30 180
H65 3,90 150
H70 3,60 135
H75 2,60 90
H80 2,60 90
D10 2,30 60
D12 2,80 80
D14 3,50 125
D16 4,00 150
D18 5,10 200
D20 6,70 300
DAL 6,70 300
DAM 5,80 240
DAK 4,10 140
DB 3,50 125
D35 5,10 200
D40 5,20 250
D45 4,30 180
D50 4,10 140
D55 4,10 140
D60 3,60 135
D65 3,60 135
D70 2,60 120
D75 2,60 120
OK 2,80 80
OM 3,40 150
OL 5,00 250
sCOOL 2,30 60


